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Chers résidents, cheres familles,

Quel beau mois de Février
NOUS avons eu avec, nos sorties
cinéma, nos difféerents intervenants et
notre voyage en train a Menton pour la
féte des citrons!
Le mois de Mars n’a rien a lui envier !
Un carnaval, un cabaret, des fétes et
encore des fétes, des sourires, du
partage.

Domus@
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Le carnaval des Jasmins (1/4)

Tous les ans en période de carnaval nous invitons les petits
de I'école Marie Curie. Cette année, grace a nos équipes et
nos résidents cela a encore été un bel apres midi.

Les enfants et nos seniors ont cree des équipes et ont
defilé pour finalement se présenter aux membres de notre

jury.
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Le carnaval des Jasmins (2/4)

De Mario
Kart,
I'équipe
des
ibériques,
des
justiciers '
du ciel et
du
dragon,
ambiance
et
couleurs
étaient
au
program
me !
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Le carnaval des Jasmins (3/4)
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Le carnaval des Jasmins (4/4)

Nous avons aussi éte
transportés en Afrique et
aux Etats-Unis chez les
pom pom girls !

L’équipe numeéro 2, dans
les starting blocks : elles
sont magnifiques n’est
ce pas ???
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Journée nationale du sport handicap (1/2)

A l'occasion de la journée nationale du sport handicap, les
étudiants de Nice ont proposé un évenement élaboré par
leurs soins.

Au programme diverses activités physiques adaptées, tel que
le basket, I'escalade, le volley et encore bien d'autres sports
Nos résidents ont vécu un magnifique moment d’inclusion et
de partage lors de cette journée !
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Journee Nationale du sport handicap (2/2)

De nouveaux prodiges ont
vus le jour lors de cette
journée !

Mme Ginja Jordan, avec ses
paniers a 3 points !

Mme Moreno des bois au tir a
I'arc !

Mme Cavallo a la pétanque
avec ses carreaux
spectaculaires !




Journal interne de la Résidence D @
Les Jasmins de Cabrol Avril 2024 EQTT’ILJS

{§;

{4
Rog
W79

La féte de la Saint-Patrick (parfois appelée Saint-Patrice en

francais, Patrick étant I'equivalent anglais de Patrice) est une
féte chrétienne qui célebre, le 17 mars, saint Patrick, le patron

de I'lrlande.
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d’emploi de cette
féte ? Se
deguiser avec
les couleurs de
I'lIrlande et
surtout, surtout
deguster de
bonnes biéres!
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Le cabaret (1/2)

Nous avons aussi eu le plaisir, toujours dans un cadre festif,
de découvrir 'équipe séniors du cabaret. Déguisements et
chansons, jeux de scenes, ils ont su nous entrainer avec eux

au pays du burlesque.
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Le cabaret (2/2)
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Nous avons aussi eu ’honneur de partager quelques
chansons avec l'artiste Kevin, de danser et s’amuser
avec la troupe du cabaret.
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Le Chateau de Nice (1/3)

Un imprévu ? On s’adapte ! Arrivés devant le
parc phoenix, nous avons eu la déeconvenue
d’'une fermeture exceptionnelle ®

Nos eéquipes ont alors eu I'idée de monter sur
les hauteurs de Nice admirer le chateau et
surtout cette magnifique vue.




Journal interne de la Résidence D @
Les Jasmins de Cabrol Avril 2024 EQmUS

Le Chateau de Nice (2/3)

Le saviez vous ?

Le chateau de Nice (Lou
casteu de Nissa en Nicois)
était un ouvrage fortifié a
vocation militaire, présent du
Xle au XVIII e siecle sur une
colline rocheuse,
surplombant la baie de Nice.
Apres avoir subi plusieurs
sieges, notamment en 1543
et 1691, il fut pris en 1705
par les troupes francaises
puis détruit en 1706 sur
ordre de Louis XIV.

L'endroit est désormais
connu comme parc et jardin,
lieu culte pour les habitants
et place incontournable pour
les nombreux touristes.
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Le Chateau de Nice (3/3)

Ses nombreux panoramas époustouflants et
accessibles du lever du jour jusqu'a la tombée de la
nuit lui ont valu le surnom de « Berceau du soleil »,
tant le lieu offre des paysages magnifiques et variés,
selon I'emplacement ou I'on se trouve sur la colline,
gue ce soit au lever du soleil coté port de Nice et
jusqu'a son coucher c6té promenade des Anglais. Ce
site est également tres apprécié des photographes
pour la vue plongeante et panoramique sur la baie
des Anges et la promenade des Anglais.
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Activités au quotidien (1/2)

L'incontournable loto du jeudi.
Dans un calme Olympien,
concentrés, I'heure est au jeu.
En famille ou avec des amis,

On peut aussi observer I'entraide
et la bienveillance de chacun!
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Activités au quotidien (2/2)

Parmi les incontournables de I'animation nous avons
aussi, entre autre le p’tit apéro du mercredi. Dans les
jardin de la fontaine ou dans le hall nous avons aussi les
résidents qui tiennent trés a coeur de nous aider.
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Avec le retour des beaux jours la nature s’éveille et le
potager thérapeutique revit grace aux residents et les
equipes.

Sibl 2/ %
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Des jeux a visées therapeutique
J ont ete achetés, de fagon a
, travailler sa motricité fine, ses

" schémas cognitifs, de facon
ludique et sans mise en echec.
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Il y a aussi le samedi I'atelier
cuisine. Un acte de la vie
guotidienne que nous
prenons plaisir a revivre en
partageant ses souvenirs et
ses savoirs culinaires en
refaisant ces gestes gque
nous avons repeté tant de
fois.
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Projet d’établissement
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Merci a la fantastique équipe de la mairie de Pégomas
et a notre Maire Mme Florence Simon pour leur accueil
chaleureux. Nous avons pu échanger sur les differents
projets que nous souhaitions faire afin d’etre membres
actifs de la vie du village. Plein de belles choses sont
en preparation !!!
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Oso est un boitier intelligent doté d’'un capteur de bruit,
fixé au mur de la qui permet de détecter les situations.
Tout son suspect est analysé a partir des algorithmes
developpés par I'entreprise de Brest, puis
immediatement transmis sous la forme d'une alerte aux
soignants sur leur smartphone ou tablette. Un
équipement qui renforce la sécurité de nos résidents et
qui a deja été installée dans plusieurs de nos chambres !

Les résidents 'avaient
demandé an conseil de
vie social !

Nous avons pu enfin faire
I'acquision d’'une table
multi jeux et les résidents
en profitent déja !
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A noter b@

Evenements a venir

ANIMATIONS au quotidien
v Atelier mémoire avec Manon tous les lundis

v Atelier thérapeutique avec Manon en UVA tous les vendredis
v Jenifer et ses petites boules de poils tous les jeudis et un mardi sur 2
v Patrick et ses mélodies en UVA |le mercredi toutes les deux semaines

v Le p'tit apero, et repas thérapeutique/accueil nouveau résident tous
les mercredis

¥ Tovertafel & lumeen les mercredis/ jeux de sociéeté
¥ Le loto tous les jeudis

¥ Luc le mardi toutes les deux semaines

¥ Crépes tous les vendredis

¥ Balades a la Siagne du lundi au vendredi avec Loic
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Départs g‘\;

Toutes nos pensées accompagnent les familles de

De Madame Monique Bellantoni et Mme Andrée Dalmasso

Arrivées @

Nous souhaitons la bienvenue a nos nouveaux
réesidents

Mme Rogliano Danaé

Originaire de Paris Madame faisait
beaucoup d'activités (chant, piano,
opéras, a fait partie d'une chorale ; a
fait du bénévolat en donnant des
cours a des enfants, de la
comptabilité bénévole pour des
associations et a beaucoup nagé
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A noter

En chansons

Cousins cousines le jeudi 04 avril
Vendredi 05 et 12 avril Dregan
Patrick dimanche 07 et 14 avril
Marco dimanche 21 avril

&

CVsS
Mardi 02 avril 10h30

Réunion famille Voyage Auron
Mardi 02 avril 12h30

Intergénérationnel
Mercredi 03 avril Chasse aux ceufs des Jasmins
Vendredi 19 avril loto intergénérationnel

Au sein de notre village
Exposition médiatheque : « Portrait de femmes »(19h00) le 12 avril
Concert chorale « Eglise Pégomas »(20h30)

Voyage a Auron
Les 05.06.07 avril

Journée atheme
Tous en pyjama !!! Autour d’ un brunch
Vendredi 12 avril

Anniversaires
Samedi 27 avril avec Paolo @



Journal interne de la Résidence
Les Jasmins de Cabrol Avril 2024

Anniversaires

Nous souhaitons un bel anniversaire a :

e Mme. Maria PELLEGRINO 01 avril
e Mme. Marie- Lou FIGUEREDO 04 avril
e Mme. Denise ANDRE 16 avril
e Mme. Claudette CAVALLO 16 avril
e Mme. HARDY Antoinette 16 avril
e Mme. LE ROY Paulette 16 avril
e Mme. RAZANA Thérese 17 avril
e M. FICHEPAIN Joél 22 avril
e M. HIVER Jacques 30 avril

v A nos equipes

Lilou Mas 13 avril
Celia Gaillot 22 avril
Teresa Laval 26 avril
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Moment poétique

Mars

Sully Prudhomme

En mars, quand s’acheve |'hiver,
Que la campagne renaissante
Ressemble a la convalescente
Dont le premier sourire est cher ;

Quand I'azur, tout frileux encore,_ 2

Est de neige éparse mélé

Et que midi, frais et voilé, « —,g:
Revét une blancheur d’auror

Quand l'air doux dissout la torpeur

Des eaux qui se changeaient en marbre

Quand la feuille aux pointes des arbres
Suspend une verte vapeur ;

Et quand la femme est deux fois belle,
Belle de la candeur du jour,
Et du réveil de notre amour
Ou sa pudeur se renouvelle,

Oh ! Ne devrais-je pas saisir
Dans leur vol ces rares journées
Qui sont les matins des années
Et la jeunesse du désir ?

Mais je les goQte avec tristesse ;

Tel un hibou, quand l'aube luit,
Roulant ses grands yeux pleins de nuit,
Craint la lumiere qui les blesse,

Tel, sortant du deuil hivernal,
J'ouvre de grands yeux encore ivres
Du songe obscur et vain des livres,
Et la nature me fait mal. @
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